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Salle mythique du basket européen, le Palais des sports
de Pau a été construit en 1991 pour accueillir les
matchs de l'Elan béarnais Pau-Orthez. 

Considérée comme l'une des plus belles salles de basket
d'Europe, le Palais des sports de Pau est le terrain de
jeux de l'équipe 9 fois championne de France ; L'Elan
Béarnais Pau Lacq Orthez. Berceau des plus grands
rassemblements sportifs nationaux tels que la Coupe
Davis, Le Terega Open, les matchs de qualifications de
l'Equipe de France de Basket, ses quelques 7707 places
en font la plus grande enceinte de la région.

Le Palais des Sports est situé au nord de Pau, à 3
minutes de l'échangeur d'autoroute Pau Centre, à 10
minutes de l'aéroport, vous serez en 8 minutes au centre
ville. 

Un parking de 1 687 places est situé à proximité de
l'enceinte dont 250 en enceinte sécurisée. 4 hôtels situés
à moins de 10 minutes de marche.

LE PALAIS 
DES SPORTS
ARÈNE DU SPORT EUROPÉEN



Le Palais des Sports de Pau est une infrastructure emblématique de notre territoire, réputée pour être
l'antre de l'Elan béarnais, mais jusqu’alors rarement exploité en dehors des matchs [ou du sport].
Nous sommes fiers d’ouvrir ce lieu aux entreprises qui cherchent à concevoir des événements porteurs de
sens, autour des valeurs du sport, de l’image de notre club et de son palmarès exceptionnel !

Pour nous, c’est aussi une source de revenus indispensable dans un monde du basket professionnel en
profonde mutation économique.
Afin de vous accueillir dans les meilleures conditions, nous sommes ravis d’avoir signé un partenariat avec
l’agence d’expertise événementielle locale Tête d'AMPOULE. Nous vous proposons, en dehors des soirs de
match, une offre exclusive d’événements destinés aux entreprises : team building, séminaires, réunions,
conférences… avec des interventions inspirantes, animées par des dirigeants, des athlètes de haut niveau
ou encore des membres du staff sportif pour échanger autour des nombreux parallèles entre l’univers du
sport et le monde de l’entreprise.

 Nous vous attendons avec impatience dans ce lieu magique pour créer des événements sur-mesure qui
vous ressemblent !

AUDREY SAURET
D I R E C T R I C E  G É N É R A L E  

GUILLAUME BERBINEAU
P R É S I D E N T  D E  L ' E B P L O

L’EDITO
PRENEZ VOTRE ELAN,  
REBONDISSONS ENSEMBLE
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LES ESPACES
ÉVÉNEMENTIELS

Le Parquet  :1.

2.

3.

4.

de 10 à 600 personnes

de 10 à 350 personnes

de 10 à 100 personnes

de 5 à 20 personnes

Le Salon des Légendes :

La Fan Zone :

La Salle de
Presse :

07/10

5. de 5 à 3 000 personnesLes Extérieurs :

POUR UN EFFET WAOUH GARANTI !  



LE PARQUET
SEILLANT

04

modulable
[1 idée - 1 réalisation]

5 0 0 6 0 0

CONFIGURATION MARQUANTE
Marquez les esprits en organisant votre évènement sur LE PARQUET du Palais des Sports.
Idéal pour vos séances plénières, animations, lancements de produits, soirées de gala...
En version 360 degrés avec une scène centrale, profitez des équipements audiovisuels
présents sur et au dessus du parquet et des 7707 places en tribune.

ACCÈS FACILITÉS
Les coursives intérieures et extérieures permettront une
organisation optimale de forum ou salon. Accès facile au
Salon des Légendes pour compléter l’espace

LES ATOUTS
Plus de 600 m² de surface au sol
Coursives intérieures et extérieurs
Vue 360° au cœur de l’arène
Équipement audiovisuel
Accès par RDC et 1er étage

LES +
La rareté du produit

Accès aux infrastructures sportives

Activités, teambuilding exclusifs

8 0 0  



LE PARQUET
SEILLANT



LE SALON DES
LÉGENDES

modulable
[1 idée - 1 réalisation]

3 0  1 2 0  1 0 0  

BAIGNÉ DE LUMIÈRE
Le salon offre une vie 360 grâce à ses baies vitrées

COSY
Modulable et permettant de délimiter différent
espaces, le salon offre un ensemble de prestations
permettant d’en faire un espace chaleureux,  conviviale
et atypique

LES ATOUTS
300 m² de surface
2 salles attenantes
accès coursives 
cuisine attenante
vue panoramique 180 degrés
1ère étage accès ascendeur

LES +
La possibilité de créer l’espace repas dans la
coursive baignée de lumière

Augmenter la surface de réception grâce aux
deux salles attenantes

Le lieu idéal pour un afterwork cosy grâce
son bar central

Accès direct au parquet

3 0 0  



LE SALON DES
LÉGENDES



LA FAN ZONE

2 ESPACES EN 1
La FAN ZONE vous offre la possibilité, grâce à sa cloison modulable, de créer deux espaces distincts de
100 m2 et 80 m2.
Son espace bar en fait un endroit chaleureux et fonctionnel qui permet de proposer un cadre d'échange
informel.

Cet espace est idéal pour accueillir jusqu'à 50 personnes en plénière tout en proposant des ateliers
pouvant également se tenir en extérieur.

LES ATOUTS
180 m² de surface
2 salles possibles 
accès coursives 
rez de chaussé 
accès en extérieur

LES +
Une bodéga au cœur du Palais

Possibilité d’un accès direct sur
l’esplanade pour agrandir l’espace ou
faire appel à un food truck

Peut se combiner avec des activité
extérieures

modulable
[1 salle - 2 espaces]

2 0  7 0  6 0



LA SALLE DE
PRESSE

modulable
[1 idée - 1 réalisation]

2 0

ATYPIQUE
Qui n'a pas révé de se glisser dans la peau d'un sportif de haut niveau ?
Pour votre réunion ou un atelier lors de votre plénière, cette salle vous plongera dans
l'atmosphère particulière des échanges avec la presse

LES ATOUTS
60 m² de surface
Installation en école
1 estrade
Pour réunion ou atelier
Au rez de chaussé

LES +
un décors 

Accès au parquet

Le lieu idéal pour un teambuilding
conférence de presse 



UNE EXPÉRIENCE
IMPACTANTE

Mise en lumière la vision d'un leadership puissant, propice à la cohésion et à la performance
collective

Le leadership authentique vise à inspirer les individus, à développer leur potentiel et à favoriser
une culture d'équipe solide, pour atteindre ensemble des résultats exceptionnels. Découvrez
comment devenir un leader visionnaire et engagé grâce à nos conférences impactantes.

Nous sommes ravis de vous présenter notre service de conférences impactantes,
animées par des experts reconnus du monde du sport et de l'entreprise. 
Avec Elan Event, donnez une dimension inspirante à vos séminaires en explorant
les parallèles entre ces deux univers et en tirant les enseignements qui
permettront à votre équipe de briller collectivement.

VISION

MISSION



VOTRE
INTERVENANT

Directrice Générale
AUDREY SAURET

Proposez des conférence à vos participants avec une perspective unique sur la carrière d'Audrey
Sauret. Les thèmes abordés fournissent des enseignements pratiques et motivants pour les
entreprises cherchant à tirer des leçons du monde du sport pour améliorer leur performance
organisationnelle.

Légende du basket français, elle a marqué
l'histoire de ce sport par son palmarès
exceptionnel. Avec 202 sélections en équipe
nationale, elle a été la capitaine emblématique
des Bleues, remportant le titre de Championne
d'Europe en 2001 et la médaille d'argent à
l'Euro en 1999. Son succès ne s'est pas limité à
la scène internationale, puisqu'elle a brillé tout
au long de ses 20 saisons professionnelles en
club.  

Championne d'Europe avec les Bleues en 2001,
double vainqueur de l'Euroligue avec l'USVO,
elle a été élue dans le 5 majeur français des 20
ans de la LFB (9 saisons, 218 matches joués).. 

Dès la fin de sa carrière en 2013, elle affiche
sa volonté de rester dans l’univers du basket
qu’elle définit elle-même comme son ADN. Elle
reprend ses études au CDES de Limoges (Centre
de Droits et d’économie du sport) dont elle sort
diplômée en 2015 afin de devenir Manager
d’un club Professionnel. Elle devient la
première femme à occuper ce poste pour une
première expérience au sein du club de sa ville
natale (Pro B, 2015-2018). 

Elle poursuit sa nouvelle carrière avec réussite
en dirigeant Nantes Basket Hermine (Pro B,
2018-2022), ultime étape avant son arrivée en
Béarn.



THÈME 1
PERFORMANCE ET RÉSILIENCE : LA RECETTE DU SUCCÈS SELON AUDREY SAURET

Cette conférence plus approfondie d'1h30 explorera les thèmes de la performance et de la résilience
dans le contexte du sport de haut niveau et de l'entreprise. Audrey Sauret partagera son expérience
de la gestion des hauts et des bas, des succès et des échecs, et comment elle a maintenu sa
performance au plus haut niveau. Les participants apprendront comment cultiver la résilience
individuelle et collective, dépasser les obstacles, et transformer les défis en opportunités. La
conférence abordera également la manière dont ces principes peuvent être appliqués dans le monde
professionnel pour atteindre l'excellence.

Durée : 1h30min

Introduction (10 minutes) 
Audrey Sauret entamera la conférence en partageant son parcours personnel, mettant en lumière les
moments de réussite et les défis qu'elle a relevés tout au long de sa carrière exceptionnelle dans le basket.
Elle expliquera comment la performance et la résilience sont étroitement liées, tant dans le sport de haut
niveau que dans le monde professionnel.

1. La Gestion des Hauts et des Bas (20 minutes) 

Audrey partagera ses expériences de gestion des hauts et des bas, illustrant comment elle a géré la pression
des moments cruciaux et surmonté les périodes difficiles. Des exemples concrets de matchs décisifs, de
compétitions internationales et de transitions de carrière seront abordés. Les participants découvriront des
stratégies pour maintenir la performance dans des conditions variées.

2. Cultiver la Résilience Individuelle et Collective (25 minutes) 

La résilience est une compétence essentielle pour surmonter les obstacles. Audrey Sauret explorera les
éléments clés de la résilience individuelle et collective, détaillant comment elle a cultivé cette qualité au sein
de ses équipes. Des histoires inspirantes seront partagées, mettant en lumière des moments où la résilience a
été cruciale pour atteindre les objectifs fixés.

3. Transformer les Défis en Opportunités (25 minutes)

La capacité à transformer les défis en opportunités est au cœur de l'excellence. Audrey expliquera comment
elle a abordé les défis comme des moments d'apprentissage et de croissance. Elle discutera de la mentalité
nécessaire pour voir les opportunités dans l'adversité et comment cette approche peut être appliquée dans le
monde professionnel pour stimuler l'innovation et la réussite.

Conclusion et Session de Questions (10 minutes) 

La conférence se clôturera par un résumé des principaux enseignements sur la performance et la résilience.
Audrey Sauret invitera les participants à poser des questions et à partager leurs propres expériences. Les
participants repartiront avec une compréhension approfondie de la manière dont la résilience peut être un
catalyseur pour la performance et comment ces principes peuvent être appliqués dans leur contexte
professionnel pour atteindre l'excellence.

PRÉSENTATION DES INTERVENTIONS



VOTRE
INTERVENANT

Head Coach
MICKAËL HAY

Mickaël Hay est reconnu pour sa capacité à mener ses équipes vers le succès, en favorisant
la cohésion, la rigueur et l'excellence, des qualités essentielles tant sur le terrain que dans
le monde de l'entreprise.

 Mickaël Hay a évolué dans plusieurs clubs français
de renom, notamment l'Angers BC 49, l'Élan Chalon,
et le Limoges CSP. Avec l'Élan Chalon, il a été
finaliste de la Coupe Saporta en 2001. En 2002-
2003, il a été élu MVP de Nationale 1 et s'est
distingué comme meilleur marqueur français de Pro
B la saison suivante.

 Après sa retraite sportive, Mickaël Hay est devenu
entraîneur. Il a débuté à Angers BC avant de
rejoindre l'Élan Chalon en tant qu'entraîneur
adjoint. En 2012, il a contribué au triplé historique
de l'équipe, remportant le championnat Pro A, la
Coupe de France, et la Semaine des As.
À la tête de l'ADA Blois, il a marqué l'histoire en
remportant le championnat NM1 en 2016, puis
celui de Pro B en 2018. En 2022, il a mené l'équipe
à une montée en Betclic Élite. Mickaël Hay a
également été élu coach de l’année en 2016, un
témoignage de son leadership et de sa vision
stratégique.

En 2024, il a pris les rênes de l'Élan Béarnais,
apportant son expérience et sa philosophie du jeu,
axée sur l'exigence, la cohésion, et l'obsession de la
performance.

 Que ce soit sur le terrain ou en dehors, Mickaël Hay
s’impose comme un leader capable de fédérer et de
mener ses équipes vers l’excellence. Ses valeurs et
ses méthodes de management trouvent une
résonance directe avec le monde de l’entreprise.



MICKAËL HAY : COACH DE L’ÉLAN BÉARNAIS, EXPERT EN LEADERSHIP ET PERFORMANCE

Un discours inspirant et concret
À travers des exemples concrets issus de sa carrière et des anecdotes captivantes, Mickaël Hay sait
inspirer son auditoire. Son intervention laissera une empreinte durable sur vos équipes et fournira
des outils pratiques pour renforcer le leadership et l’efficacité collective dans votre entreprise.
Prêt à transformer vos équipes en champions ?

Durée : 45min

Mickaël Hay incarne les valeurs clés du leadership, du dépassement de soi, et de la gestion de la performance
sous pression.
Pourquoi faire appel à Mickaël Hay ?
Mickaël propose des interventions uniques pour les entreprises, basées sur les parallèles entre le sport de
haut niveau et le management. Son approche permet aux équipes et aux dirigeants de :

Créer une cohésion forte à partir d’individualités diverses.
Développer la motivation et la confiance des collaborateurs.
Gérer les échecs et transformer les difficultés en opportunités.
Progresser grâce à un cadre d’exigence clair et motivant.

Thématiques abordées lors de ses interventions : 

1.Cohésion d’équipe :

"Jouer ensemble" : Chaque rôle est essentiel pour atteindre un objectif commun.
La force d’un collectif réside dans la complémentarité et le respect des différences.

2. Motivation et reconnaissance :

Valoriser les efforts et les progrès avant les résultats.
Faire de la reconnaissance un levier de performance.

3. Leadership et exigence :

Mettre en place un cadre clair pour permettre la progression.
Développer l’autonomie tout en encourageant l’initiative.

4. GESTION DE LA PERFORMANCE :

Gérer les moments de pression avec calme et stratégie.
Adopter une approche de progression continue : "Next Play" – toujours se concentrer sur la prochaine action.

5. Valeurs fondamentales pour réussir :

"Jouer dur" : Travail, don de soi et rigueur.
"Jouer ensemble" : Esprit d’équipe et collaboration.
"Jouer avec intelligence" : Obsession de la performance et prise de décisions adaptées.

PRÉSENTATION DE L’INTERVENTION



VOTRE INTERVENANT

Directeur Sportif
JULIEN LALANNE

une équipe sportive, une entreprise prospère repose sur des individus talentueux et complémentaires qui
travaillent ensemble pour atteindre des objectifs communs. 
La communication efficace, la confiance mutuelle et la capacité à tirer parti des forces de chaque membre
sont des éléments clés pour obtenir des résultats exceptionnels, que ce soit sur le terrain ou sur le marché

Continuellement à la recherche de la
Performance et d'Excellence son parcours de
vie l'a amené à vivre de nombreuses
expériences aussi variées qu'enrichissantes
mais avec en fil conducteur la notion
d'interconnection humaine. 

Ancien Doctorant en Psychologie du Sport, il a
eu l'honneur d'accompagner, de manager de
partager la vie de nombreuses équipes de
basket de haut niveau de la catégorie U18 à
professionnelle. 
Passé par le monde de l'enseignement, du
commerce, de la communication c'est à travers
la philosophie qu'il a compris que la richesse
du moi n'a peu de valeur sans la connexion aux
autres. La philosophie Ubuntu lui a fait
réellement comprendre son appartenance à un
tout bien plus grand et puissant qu'il ne
l'imaginait... 

Sa passion, son engagement et son sens du
leadership en font une figure inspirante, tant
sur le plan sportif que professionnel.



Le Sport de Haut Niveau : Une Source d'Inspiration pour le Leadership en Entreprise

Introduction 

L'univers du sport de haut niveau nous offre une multitude d'enseignements précieux pour le monde de l'entreprise. Les
parallèles entre le sport de compétition et le monde professionnel ne se limitent pas à la poursuite de la victoire, mais
englobent également la gestion de l'effort individuel au sein d'une équipe, la cohésion d'équipe, et la recherche
constante de l'excellence. 

En tant que directeur sportif, Julien Lalanne partagera avec vous les leçons tirées du monde du sport de haut niveau et
apprendre à les appliquer au contexte du leadership en entreprise. Au cœur de cette présentation, il explorera comment
le sport peut nous inspirer à façonner des équipes performantes et à libérer le plein potentiel des individus pour
atteindre des objectifs collectifs.

Section 1 : L'Individu au Cœur du Collectif
Le sport de haut niveau met en lumière la valeur inestimable de chaque individu au sein d'une équipe. Les athlètes sont
connus pour leur discipline personnelle, leur dévouement et leur recherche constante de l'amélioration. En entreprise,
cette approche individuelle peut être une source d'inspiration pour les leaders. Il sera question durant ce temps
d'échanges, de l'importance de cultiver le potentiel de chaque membre de l'équipe, en encourageant l'autonomie, la
passion et l'ambition personnelle.

Section 2 : La Cohésion d'Équipe & le Partage de Valeurs.
La cohésion d'équipe est le pilier du succès dans le sport de haut niveau. Une équipe soudée est capable de surmonter
des défis apparemment insurmontables et de générer une émulation collective. Julien Lalanne expliquera comment les
principes du sport, tels que la communication, la confiance mutuelle et le respect des rôles, peuvent être appliqués dans
le contexte professionnel. Les exemples concrets tirés du sport illustreront comment le leadership peut inspirer la
cohésion d'équipe.

Section 3 : L'Excellence et la Quête de la Perfection
Les athlètes de haut niveau sont souvent animés par la quête de l'excellence et de la perfection. Cette recherche
constante de l'amélioration est un trait distinctif du sport de compétition. Comment pouvons-nous appliquer cette
mentalité dans le monde de l'entreprise ? Vous échangerez sur l'importance de la croissance continue, de la réflexion
critique et de l'innovation pour créer un environnement propice à l'excellence

Section 4 : Les Challenges Comme Opportunités
Le sport de compétition est parsemé de challenges et d'obstacles qui poussent les athlètes à se dépasser. Comment les
leaders peuvent transformer les défis en opportunités pour la croissance et l'apprentissage au sein de leur équipe. Les
anecdotes inspirantes du monde du sport illustreront comment les difficultés peuvent devenir des catalyseurs de succès.

Section 5 : Conclusions et Perspectives
En conclusion, le sport de haut niveau offre une source inestimable d'inspiration pour le leadership en entreprise. Les
leçons tirées du monde du sport, telles que la valorisation de l'individu, la cohésion d'équipe, la recherche de l'excellence
et la gestion du stress, sont directement applicables au contexte professionnel. Le leadership s'inspire du sport pour
créer des équipes performantes, des environnements de travail harmonieux et pour libérer le plein potentiel des
individus en vue d'atteindre des objectifs collectifs. En tant que leaders, nous avons la responsabilité de cultiver ces
principes pour le succès de notre entreprise et pour le bien-être de notre équipe.

LE FIL CONDUCTEUR DE L’INTERVENTION



Préparateur Physique
ERIC LECOMTE

VOTRE INTERVENANT

Un collaborateur performant, comme un athlète accompli, s’épanouit grâce à une préparation adaptée et un
équilibre entre le mental et le physique. L’intégration de routines de bien-être et de prévention, alliées à une
communication fluide, est essentielle pour maximiser l'énergie et la productivité dans l’entreprise. Ces
principes, issus du sport, trouvent une résonance puissante dans le monde professionnel.

Titulaire d'une Licence Entrainement

Diplômé d’un Master STAPS et titulaire d’un
Diplôme Universitaire en préparation physique, il  
possède une solide expérience dans
l’accompagnement des joueurs dans l’optimisation
de leurs performances.

Intervention d’une durée de 15min

Retrouvez son énergie post déjeuner :
3 exercices de respirations avec explications qui
permettrons aux participants de commencer l’après
midi dans les meilleures conditions.

A delà des ateliers proposés, Éric se fera un plaisir
de répondre à vos questions sur des sujets en lien
avec le monde professionnel et la préparation
physique : Nutrition, prévention, blessure, fatigue.

Il peut également s’agir de moment d’échange sur
la place de l’activité physique dans le monde
l’entreprise.
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	Possibilité d’un accès direct sur l’esplanade pour agrandir l’espace ou faire appel à un food truck
	Peut se combiner avec des activité extérieures

	LES ATOUTS
	180 m² de surface
	2 salles possibles
	accès coursives
	rez de chaussé
	accès en extérieur

	2 ESPACES EN 1
	La FAN ZONE vous offre la possibilité, grâce à sa cloison modulable, de créer deux espaces distincts de 100 m2 et 80 m2.
	Son espace bar en fait un endroit chaleureux et fonctionnel qui permet de proposer un cadre d'échange informel.
	Cet espace est idéal pour accueillir jusqu'à 50 personnes en plénière tout en proposant des ateliers pouvant également se tenir en extérieur.

	modulable

	LA SALLE DE PRESSE
	LES +
	un décors
	Accès au parquet
	Le lieu idéal pour un teambuilding conférence de presse

	LES ATOUTS
	60 m² de surface
	Installation en école
	1 estrade
	Pour réunion ou atelier
	Au rez de chaussé

	ATYPIQUE
	Qui n'a pas révé de se glisser dans la peau d'un sportif de haut niveau ?
	Pour votre réunion ou un atelier lors de votre plénière, cette salle vous plongera dans l'atmosphère particulière des échanges avec la presse

	modulable

	UNE EXPÉRIENCE IMPACTANTE
	Nous sommes ravis de vous présenter notre service de conférences impactantes, animées par des experts reconnus du monde du sport et de l'entreprise.
	Avec Elan Event, donnez une dimension inspirante à vos séminaires en explorant les parallèles entre ces deux univers et en tirant les enseignements qui permettront à votre équipe de briller collectivement.
	Mise en lumière la vision d'un leadership puissant, propice à la cohésion et à la performance collective
	Le leadership authentique vise à inspirer les individus, à développer leur potentiel et à favoriser une culture d'équipe solide, pour atteindre ensemble des résultats exceptionnels. Découvrez comment devenir un leader visionnaire et engagé grâce à nos conférences impactantes.

	AUDREY SAURET

	VOTRE INTERVENANT
	PRÉSENTATION DES INTERVENTIONS
	THÈME 1
	PERFORMANCE ET RÉSILIENCE : LA RECETTE DU SUCCÈS SELON AUDREY SAURET
	Cette conférence plus approfondie d'1h30 explorera les thèmes de la performance et de la résilience dans le contexte du sport de haut niveau et de l'entreprise. Audrey Sauret partagera son expérience de la gestion des hauts et des bas, des succès et des échecs, et comment elle a maintenu sa performance au plus haut niveau. Les participants apprendront comment cultiver la résilience individuelle et collective, dépasser les obstacles, et transformer les défis en opportunités. La conférence abordera également la manière dont ces principes peuvent être appliqués dans le monde professionnel pour atteindre l'excellence.
	Durée : 1h30min
	Audrey Sauret entamera la conférence en partageant son parcours personnel, mettant en lumière les moments de réussite et les défis qu'elle a relevés tout au long de sa carrière exceptionnelle dans le basket. Elle expliquera comment la performance et la résilience sont étroitement liées, tant dans le sport de haut niveau que dans le monde professionnel.
	Audrey partagera ses expériences de gestion des hauts et des bas, illustrant comment elle a géré la pression des moments cruciaux et surmonté les périodes difficiles. Des exemples concrets de matchs décisifs, de compétitions internationales et de transitions de carrière seront abordés. Les participants découvriront des stratégies pour maintenir la performance dans des conditions variées.
	La résilience est une compétence essentielle pour surmonter les obstacles. Audrey Sauret explorera les éléments clés de la résilience individuelle et collective, détaillant comment elle a cultivé cette qualité au sein de ses équipes. Des histoires inspirantes seront partagées, mettant en lumière des moments où la résilience a été cruciale pour atteindre les objectifs fixés.
	La capacité à transformer les défis en opportunités est au cœur de l'excellence. Audrey expliquera comment elle a abordé les défis comme des moments d'apprentissage et de croissance. Elle discutera de la mentalité nécessaire pour voir les opportunités dans l'adversité et comment cette approche peut être appliquée dans le monde professionnel pour stimuler l'innovation et la réussite.
	La conférence se clôturera par un résumé des principaux enseignements sur la performance et la résilience. Audrey Sauret invitera les participants à poser des questions et à partager leurs propres expériences. Les participants repartiront avec une compréhension approfondie de la manière dont la résilience peut être un catalyseur pour la performance et comment ces principes peuvent être appliqués dans leur contexte professionnel pour atteindre l'excellence.

	MICKAËL HAY

	VOTRE INTERVENANT
	PRÉSENTATION DE L’INTERVENTION
	MICKAËL HAY : COACH DE L’ÉLAN BÉARNAIS, EXPERT EN LEADERSHIP ET PERFORMANCE
	Un discours inspirant et concret
	À travers des exemples concrets issus de sa carrière et des anecdotes captivantes, Mickaël Hay sait inspirer son auditoire. Son intervention laissera une empreinte durable sur vos équipes et fournira des outils pratiques pour renforcer le leadership et l’efficacité collective dans votre entreprise.
	Prêt à transformer vos équipes en champions ?
	Durée : 45min
	Mickaël Hay incarne les valeurs clés du leadership, du dépassement de soi, et de la gestion de la performance sous pression.
	Pourquoi faire appel à Mickaël Hay ?
	Mickaël propose des interventions uniques pour les entreprises, basées sur les parallèles entre le sport de haut niveau et le management. Son approche permet aux équipes et aux dirigeants de :
	Créer une cohésion forte à partir d’individualités diverses.
	Développer la motivation et la confiance des collaborateurs.
	Gérer les échecs et transformer les difficultés en opportunités.
	Progresser grâce à un cadre d’exigence clair et motivant.
	Thématiques abordées lors de ses interventions :
	"Jouer ensemble" : Chaque rôle est essentiel pour atteindre un objectif commun.
	La force d’un collectif réside dans la complémentarité et le respect des différences.
	2. Motivation et reconnaissance :
	Valoriser les efforts et les progrès avant les résultats.
	Faire de la reconnaissance un levier de performance.
	3. Leadership et exigence :


	Mettre en place un cadre clair pour permettre la progression.
	Développer l’autonomie tout en encourageant l’initiative.
	4. GESTION DE LA PERFORMANCE :

	Gérer les moments de pression avec calme et stratégie.
	Adopter une approche de progression continue : "Next Play" – toujours se concentrer sur la prochaine action.
	5. Valeurs fondamentales pour réussir :

	"Jouer dur" : Travail, don de soi et rigueur.
	"Jouer ensemble" : Esprit d’équipe et collaboration.
	"Jouer avec intelligence" : Obsession de la performance et prise de décisions adaptées.

	VOTRE INTERVENANT
	Continuellement à la recherche de la Performance et d'Excellence son parcours de vie l'a amené à vivre de nombreuses expériences aussi variées qu'enrichissantes mais avec en fil conducteur la notion d'interconnection humaine.
	Ancien Doctorant en Psychologie du Sport, il a eu l'honneur d'accompagner, de manager de partager la vie de nombreuses équipes de basket de haut niveau de la catégorie U18 à professionnelle.
	Passé par le monde de l'enseignement, du commerce, de la communication c'est à travers la philosophie qu'il a compris que la richesse du moi n'a peu de valeur sans la connexion aux autres. La philosophie Ubuntu lui a fait réellement comprendre son appartenance à un tout bien plus grand et puissant qu'il ne l'imaginait...
	Sa passion, son engagement et son sens du leadership en font une figure inspirante, tant sur le plan sportif que professionnel.
	JULIEN LALANNE
	Directeur Sportif


	LE FIL CONDUCTEUR DE L’INTERVENTION
	ERIC LECOMTE
	Préparateur Physique


	VOTRE INTERVENANT
	Un collaborateur performant, comme un athlète accompli, s’épanouit grâce à une préparation adaptée et un équilibre entre le mental et le physique. L’intégration de routines de bien-être et de prévention, alliées à une communication fluide, est essentielle pour maximiser l'énergie et la productivité dans l’entreprise. Ces principes, issus du sport, trouvent une résonance puissante dans le monde professionnel.

	VOTRE CONTACT
	LAURE SIMONNET
	06 01 888 111
	ELANEVENT@ELAN-BEARNAIS.FR
	VOTRE ÉVÉNEMENTIEL AU CŒUR
	DU PALAIS DES SPORTS DE PAU

